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Kiedy méwimy o poczatkach psychoterapii
Gestalt, myslimy o jej tworcy — Perlsie. Rzadziej
jednak zastanawiamy si¢, skad Perls czerpal
przestanki do tworzenia wlasnej koncepcji roz-
woju osobowosci i formutowal zasady prowa-
dzenia psychoterapii. Dorobek Perlsa sigga
korzeniami do psychologii postaci, ktorej roz-
waj zapoczgtkowali trzej niemieccy psycho-
logowie Max Werthaimer, Wolfgang Kohler
i Kurt Koffka jeszeze przed I wojng Swiatowa.
Obserwuje si¢ wowczas ogromny rozwoj fizyki
i chemii. W naukach tych pojawia sig pojecie
pola, ktdre wyjadnia precyzyjnie dotad trudne
do interpretacji zjawiska fizyczne. Tak znaczg-
cy wplyw odkry¢ w naukach Scistych zaowoco-
wal tendencja obiektywizacji w naukach hu-
manistycznych, w tym réwniez w psychologii.
Trzeba tu podkreslic, Zze z fizyki zaczerpnigto
metode przedstawiania swiata, a nie konkret-
ne fizyczne fakty.

Glowne zalozenie psychologii postaci mowi,
ze zachowanie czlowieka jest zdeterminowane
przez pole psychofizyczne. Pole to jest efektem
systemu napiec i sit zorganizowanych podobnie
jak pole elektromagnetyczne czy grawitacyjne.
Inaczej mowiac, spostrzegany przez nas przed-
miot nie istnieje samodzielnie, lecz w Scistym
zwiazku z otaczajacym polem.

Trzeba podkreslié, ze psychologia postaci
dotyczyla przede wszystkim procesu spostrze-
gania, uczenia sie i myslenia. Nie byta to koneep-
cja wystarczajaco szczegdlowo interpretujaca
wszystkie wazne fakty psychiczne i jednoczesnie
na tyle ogolna, aby tlumaczy¢ ,rzeczywistosé
psychologiczna”. Tej waznej funkcji podjat sie
wybitny psycholog Kurt Lewin, ktéry stworzyt
teorig osobowosci zwang teorig pola. I chociaz
w jego koncepcji zaznacza si¢ wplyw psycholo-
gii postaci, a takze psychoanalizy, to jednak jest
to teoria oryginalna. Wywarla ona duzy wplyw
na rézne koncepcje psychologiczne, miedzy in-
nymi na zalozenia psychoterapii Gestalt.

Warto w tym miejscu przypomuniec nieco
posta¢ Kurta Lewina i jego powiazanie z uni-
wersyteckimi osrodkami psychologicznymi.
Urodzit si¢ w 1890 roku w Prusach (obecnie
wojewddztwo poznanskie). Gdy miat 15 lat,
rodzice przenieéli sig do Berlina. Rozpoczat

studia medyczne na Uniwersytecie we Frei-
burgu. Powrocit jednak do Berlina, aby studio-
wac¢ psychologie. W 1914 uzyskat fytut dokto-
ra, aw 19206 1. profesora Uniwersytetu Berlin-
skiego. W tym czasie przebywali tam rowniez
twarcy psychologii postaci: Wertheimer i Koh-
ler. Gdy Hitler doszedt do wladzy, Lewin wy-
jechat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie prze-
bywal do konca zycia. Wokol osoby Lewina
gromadezili si¢ uczniowie, ktérzy stawali sig
znanymi tworcami teorii psychologieznych,
migdzy innymi Allport i Tolman.

Swoja teori¢ uwazal Lewin za uniwersalna,
czyli taka, ktéra mozna stosowac we wszystkich
dziedzinach psychologii. Traktowat ja jako
zbidr pojed, z pomoceg ktérych mozna przedsta-
wic ,rzeczywistosc psychologiczng”. Glowne
zasady mozna sprowadzic¢ do trzech punkiow:

1. Zachowanie mozna analizowa¢ jedynie
wtedy, gdy ono wystepuje.

2. Analize mozna rozpoczac od catosci, w kto-
rej wyréznione zostaja czedei sktadowe.

3. Kazdg osobg mozna przedstawic w formic
matematycznej'.

Bardzo istotne jest to, Zze duzy nacisk kfadzie
Lewin na podstawowe potrzeby czlowieka.
ktore stanowia wyznacznik zachowania, a pole
traktuje jako psychologiczne w odréznieniu od
opisaw fizyeznych czy fizjologicznych. To bar-
dzo wyraZna réznica w pojmowaniu zachowa-
nia cztowieka w stosunku do behawiorystow,
ktérzy w dazeniu do obicktywizacji poznania
ignorowali wnetrze czlowieka, sprowadzajac
ludzkie dziatania do wymiaru bodziec — reak-
cja.

Przedstawianie zarysu koncepcji osobowo-

sciw ramach teorii pola Kurta Lewina rozpocz-
ng od omdwienia strulctury.

Kurt Lewin definiuje odrebna istote ludzka
wykorzystujac pojecia matematyczne, a szcze-
gdlnie posluguje sie reprezentacjami prze-
strzennymi. Uwaza przy tym, Ze reprezentacje
matematyczne wymagaja Scistego sformutowa-
nia, gdy tymczasem definicje stowne, bardziej
charakterystyczne dla psychologii, sa niedo-
kiadne i wieloznaczne. Matematyka. ktorg wy-
korzystuje Lewin, ma charakter niecuklideso-
wy, nie zawiera miar, a jedynie opisuje wzajem-
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strzennymi bez uwzgledniania ich wielkogei
I lesztattu.

Lewin przedstawia osobg jako odrgbna od
catego wszechswinta w postaci figury zamknie-
tej. Wszystko, co lezy wewnatrz, jest osoba.
4 co na zewnglrz — nie jest nia (rys. 1).

Nig - P Nie - P

Rys. |

W takim ujéciu wyrazne sg dwie wiasciwo-
sci osohy:

1. Jest oddzielona od reszty éwiata wyrazng
granica (zréznicowanie).

2. Jest wiaczona w wigkszy obszar (zwiazek
czgsei z catofcia).

Nastepna sprawa, bardzo istotna z punktu
widzenia osohy jest jej interakeja ze Srodowi-
skiem psychologicznym. Lewin przedstawia je
(srodowiske psychologiczne) réwniez w pastaci
figury zamknietej, wigkszej od osoby (P) znaj-
dujacej si¢ wewngtrz, bez zaduych punktéw
stycznych z P (rys. 2).

Niepsyehologiczne ( £ E ) diepsychalogiczne

E - drodowisko psychologiozne
E P - przestrzen zyciowa

Rys. 2

Do swiata niepsychologicznego naleza fak-
ty fizyezne, ale takie fakty spoleczne.

Dla psychologa najwaznicjsza jest prze-
strzen Zyciowa, gdyz ona jest w istociecaly rze-
czywistoscia psychologiczng. Zawiera wszystkie
fakty psyehologiczne determinujace zachowa-
nie jednostki w danym srodowisku psycholo-
gicznym. Zachowanie jest funkcja przestrzeni
zyciowej, Przestrzen zyciowa, chociaz na rysun-
ku wydaje si¢ by¢ otoczona przez §wiat fizyez-
ny, nic¢ jest jego czescia. Jednak fakty niepsy-
chologiczne majq wplyw na fakty psychologicz-
ne. Ten wplyw mozna przedstawic jako obszar
przylegajacy do granicy przestrzeni zyciowej.
Obszar ten nazywa Lewin ofoczky zéwngirzna.
Przy prowadzeniu jakichkolwick badari psycho-
logicznych dotyezacych jednostki nalezy naj-

pierw ustali¢ fakty zachodzace na granicy prze-
strzeni #yciowe]j. Oczywiscie istnigje dwukie-
runkowed¢ oddziatywania i fakty zachodzace
w Srodowisku psychologicziiym moga wywoly-
wac zmiany w swiecie fizyeznym. Granica ce-
chuje sie wice przenikalnoseig. Bardzo waine
wydaje si¢ sposirzezenie, Ze osoba nie moge
kontaktowac si¢ bezpoSrednio ze Swiatem ze-
wneirznym ani tez on nie moze kontaklowacé sie
bezposrednio z osaba, konicezne jest zaistnie-
nie faktu w srodowisku psychologicznym.
Swiadezy 1o 0 subicktywnogei wzajemnych re-
lacji. Lewin podkresla réwniez, ze jezeli istnieje
mozliwoSe wplywu zdarzenia ze Swiata zewng-
trznego na zmiang zdarzed w przestrzeni zycio-
wej, Lo nie ma sensu przewidywanie Zycia oso-
by. a jedynie opis aktualne] sytuacji, Nalezy
tutaj podkreslié rowniez odrebnosé osoby i jej
srodowiska, chociaz granica pomiedzy nimi jest
przepuszczalna.,

Nastgpng bardzo wazna sprawa jest zrézni-
cowanie zardwno osoby, jak i §rodowiska.
Struktura osoby ni¢ jest homogeniczna. Dzieli
sie ona na dwie odrgbne czesel, ktdre jednak-
ze komunikuja sig ze sabag (rys. 3).

t2esd wawiietrzno-usabista komdrki
obwodowe

v
/ kemorki
CZRST pErcepoyjnosmotoryczns centralne

Rys. 3

CzesC zewnetrzna to abszar pereepeyjno-
-motoryezny, a w Srodku znajduje sic czesc we-
whigtrzno-osobista, ktora nie ma bezposrednie-
go kontaktu z granica oddzielajaca vsobe od
Srodowiska. W Srodku, wobszarze wewnetrz-
no-osobistym, znajdujg sig komérki cenrraline
oraz pbwodowe. Qbszar percepeyjno-moto-
ryezny nie jest w szczegdlny sposcb okreslony,
ale mozna méwié o pewnej kierunkowodci od-
dziatywania. Jesli kierunek jest od §rodowiska
do osoby, o zaangazowany jest obszar percep-
cyjny, natomiast gdy kierunck przeptywu jest
odwrotny, 4. od oseby do drodowiska, to bar-
dziej reprezentowane sa procesy motoryczne,




Osobe definiuje sig wige jako zréznicowany duzy opér granic. Na rynku sita oporu granic Wroémy do korzeni, czyli <
Tegion w przesirzeni Zyciowej. przedstawiona jest za pomoca gruboéci linii. msmﬂ;m o “‘Z:
Srodowiska réwniez jestzréznicowane i po- Cienka linia oznacza slaba granice. Jest to wy- Q,,::
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Rys. 4 Rys. 6
Wszystkie regiony Srodowiska sa podobne, Wazng rzeczg wydaje si¢ réwniez charakter
choc oczywiscie rozny jest wplyw faktow na afrodka danego regionu, czyli tak zwane me-
osobe. Mozna powiedzied, Ze przestrzen zycio- dium. Mozna to przedstawic jako wymiar plyn-
wa stanowi zréznicowana osoba otoczona przez nosci-sztywnosci. Medium plynne to takie, ktore
zréznicowane Srodowisko. Granice pomigdzy szybko reaguje na zmiany (rys. 7).
regionami sg przepuszczalne, dzieki temu prze-
strzen zyciowa jest siecig powiazanych wzaje-
mnie systemow. Aby wyjasni¢, na czym polega sy ?HW\”[‘E__EZ"”E ———
wzajemnosc¢ systemow, trzeba przedstawic, co = ]
Lewin rozumie pod pojgciem faktu i zdarzenia. B
Faktem jest zaréwno rzecz abserwowalna, jak S
réwniez cos, o czym mozemy wnioskowac na
podstawie czego§, co jest obserwowalne. Zda-
rzenie natomiast jest wynikiem interakeji kilku ; = i
faktéw. Na przykiad: szklanka z woda jest fak- =
tem, czlowiek jest faktem, natomiast czlowick e
pijacy wode ze szklanki jest zdarzeniem. Wra-
cajgc do powiazania regiondw: jeden region Rys. 7
wiaze sig z drugim, gdy fakt z jednego regionu
wiaze si¢ z faktem w innym regionie. Inaczej Trzeba tutaj zaznaczy¢, Ze wszystkie te wy-
Lewin uzywa okreslenia dostepnosc. Dostep- miary nie sg stale i reprezentuja sytuacje chwi-
nos¢ jest przestrzennym odpowiednikiem od- lowe. Moga i podlegaja ustawicznym zmianom.
dzialywania. Wzajemnos¢ oddziatywania zale- Lewin wyraznie odcina si¢ od cech trwalych,
zy od wymiaru bliskos§é-dalekosé. Znaczy to, ze nawykow i statosci cech osobowosci.
wieksze jest wzajemne oddzialywanie regionow Liczba regionow jest zalezna od liczby po-
blisko potozonych (rys. 5). szczegolnych faktow psychologicznych istnieja-
cych w danym momencie. Jesli ktos jest glod-
- ny, to cale jego Srodowisko moze byé wypetnio-
= ne tym faktem. Ale jesli kto§ prowadzi
samochdéd i zaczyna odczuwac gtéd, to obok
faktu glodu zajmuja go inne fakty: sytuacja na
A | B drodze, znaki czy ched dojechania do celu. Ist-
, nieje wiec wiele réznych regiondw. Fakty z ob-
szaru wewngetrzno-osobistego zwane sa potrze-
| bami, a fakty ze Srodowiska zwane sa warto-
— Sciowosciami.
Dla poznania funkcjonowania jednostki
Rys. 5 wazne jest réwniez poznanie lokalizacji osoby
w jej Srodowisku psychologicznym. Nie chodzi
Ale moze rowniez istniec sytuacja, w ktérej tutaj o lokalizacje fizyczna. Kto§ moze znajdo-
dwa regiony sg potozone blisko siebie, a mimo wac sie w sali, w ktorej odbywa sie wykiad, ale
to nie sa dla siebie dostepne, gdyz istnieje zbyt myslami znajduje sie na planowanym wieczo-
5
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rem spotkaniu. To, co méwi wyktadowea, moze
nie wplywac na dana osobe, ale inne zdarzenia,
na przyktad $miech kogos, moze spowodowaé
zwrdcenie uwagi. Lewin wprowadza nastepne
pojecie, ktbre opisuje stopic zwigzku pomie-
dzy regionami, ich wzajemna dostepnosé i wza-
Jemny wplyw. Chodzi o przemicszczenie. 1 oczy-
wiScie nie musi to by¢ przemieszezenie fizyezne.
Obok przemieszczenia wazne jest komuniko-
wanie si¢ regionow. Przemieszezanie i komuni-
kowanie sig nalezy traktowac jak zdarzenia,
gdyz wynikaja one zinterakeji faktow. Aby wnio-
skowac o jakims zdarzeniu, nalezy przestrzegad
trzech zasad:

1) zasady powiqzania — musi istnic¢ powia-
zanie dwoch faktow:;

2) zasady keonkretnosci — tylko konkretne
fakty mogg mie¢ skutki. Konkretne to takie,
ktére zachodza rzeczywidcie w przestrzeni zy-
ciowej, a nie takie, ktére potencjalnie moga
zaistnied;

3) zasady wspdiczesnosei — tylko obeene fakty
wplywaja na teraZniejszosé. Fakty z przeszlosci,
np. z dziecifstwa moga wplywac tylko wiedy,
gdy dla danej osoby egzystuja do chwili obe-
cnej.

Lewin podkresla rowniez ciggly zmiennosé
przestrzeni zyciowej. Ulega ona restrukturali-
zacji. Zmienia sig liczba regiondw, polozenie
wzgledem siebie, wiclkos¢ i sila oporu granic,
a takze sztywnosé lub plynnosé regionéw.

Wszystkie wymienione pojecia przedstawio-
ne sq w kategoriach przestrzennych charakte-
rystycznych dla matematyki topologicznej,
ktéra nic uwzglednia wielkogci czy ksztaltu, a
rozpatruje jedynie pewne relacje przestrzenne,
takie jak — zawieranie sig, cz¢$¢, catodé, powia-
zanie lub brak. Dlatego Lewin nazwal swajg
psychologic topologiczna. Jednak obok struk-
turalnych pojec zajmuije si¢ réwnicz pojeciami
dynamicznymi, takimi jak kierunek, sita, odle-
glos¢. Te pojecia zawart w tak zwanej psycho-
logii wektorowej. Naleza do nichnapiceie, ener-
gla, potrzeba, wartosciowosé, sita ezyli welktor.

Napigcic jest stanem pewnego regionu we-
wnetrzno-osobistego wobet innych regiondw.
Uwzgledniajac dynamiczne wlasciwosci regio-
nu nazywa te regiony systemem. Napigcie ma
dwie charakterystyczne whasciwodci:

1. Dazy do zréwnania stanu napiecia w okre-
Slonym systemie z innymi systemami otaczaja-
cymi. Srodki wykorzystywane do wyrownywa-
nia napi¢c¢ to procesy. Moze to by¢ myslenie,
pamig¢, spostrzeganie, odczuwanie. Dazenie
do wyréwnania stanu napi¢cia nie musi doty-
czy¢ wszystkich podsystemdw, a jedynie sys-
temu, ktory tworzy okreslong catosé. Stan row-
nowagi nie oznacza braku napiecia. Osoba, u
ktérej stan réwnowagi ustalit si¢ na wysokim

poziomie napiecia, bedzie si¢ roznic od asoby
o niskim stanie napiecia. Niewykluczone, ze réz-
nica bedzie dotyczyc sfery motorycznej i prze-
jawiac sic rozsiang aktywnoscia.

2. Druga whasciwosé napigcia dotyczy wy-
wierania nacisku na granice systemdw. Wymia-
na napigcia pomiedzy systemami zalezy od ba-
rery wynikajacej z dziatania przeciwstawnych
sil,

Energia psychiczna powstaje wtedy, gdy
0soba stara si¢ powrdci¢ do stanu rownowagi
po jego zaburzeniu z powodu istnicnia napie-
cia w jakim$ systemie.

Nastepnym waznym pojeciem jest potrzeba.
Powstaje ona podczas wzrostu napigcia i wy-
zwolenia energii w regionie wewnetrzno-0so-
bistym. Poniewaz wazne sa te potrzeby, ktére
powstaja w danym momencie, Lewin nie widzi
sensu tworzenia nieskonczone;j listy mozliwych
potrzeb czlowicka. Uwaza on, ze istnicje tyle
potrzeb, ile mozliwych do odréznienia pra-
gnief. W obrebie potrzeby mozna wyrdznié trzy
stany: glodu, nasycenia i przesytu. Kazdemu
z tych standw odpowiadajg okreslone warto-
Sciowosci: dodatnia, obojgtna i ujemna. Lewin
wyréznia rowniez tak zwane guasi-potrzeby,
ktére odpowiadaja jakiemus$ specyficznemu
zamiarowi. Na preyklad cheé zjedzenia positku
w bardzo ekskluzywnej restauracji.

Aby wyjasni¢ zwigzek miedzy dzialaniem
a napigciem, wiaze on potrzebg z wiaSciwoscia-
mi srodowiska, kt6re determinujg rodzaj prze-
mieszczenia. Aby to wyjasnié, Lewin uzywa
okreslen warto§ciowosé i sila.

WartoSciowosc to wartosé, jakg dany region
psychologiczny przedstawia dla danej osoby.
WartoSciowos¢ moze byé dodatnia lub ujemna

(rys. 8).

Pokarm
+

Rys. 8

Wartodciowos¢ dodatnia wystapi wtedy, gdy
dany region zawiera obiekt stanowiacy cel.
Cazyli jeéli osoba jest glodna, to region zawie-
rajacy pokarm bedzie dodatni.

Jednakze gdy ktos boi si¢ psow, to region
zawicrajacy psa bedzie Zrodlem napiecia i jego
wartosciowosé bedzie ujemna (rys. 9).

WartoSciowo§¢ jest skoordynowana z po-
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Rys. 9

trzebg, a potrzeby nadaja wartoiciowo$é Srodo-
wisku. Nie jest rowniez sita i sama w sobie nie
wyzwala energii motywujacej do przemieszeze-
nia. Do tego potrzebny jest wektor. Sita istnie-
je w srodowisku jej whasciwosci, to: kierunek,
wielkos¢ i punkt przylozenia. Wektor zawsze
rysuje sie na zewnatrz osoby, gdyz sily psycho-
logiczne sg whasciwo$ciami §rodowiska, a nie
osoby (rys. 10).

Rys. 10

Pojeciem centralnym jest tutaj potrzeba,
ktora wyzwala energi¢, zwigksza napiecie,
nadaje wartosciowosc i wytwarza sile do prze-
mieszczenia. Jesli istniejaca potrzeba nie moze
by¢ zrealizowana, 11p. z powodu braku Srodkéw,
to wyzwala si¢ quasi-potrzeba —zamiar uzyska-
nia Srodkéw do zaspokojenia potrzeby. Jedli je
zyskujg, zmierzam do realizacii pierwotnej po-
trzeby.

Z uwagi na mozliwos¢ dynamicznej restruk-
turyzacji Srodowiska psychologicznego w 0s0-
bowosei moga zachodzi¢ zmiany w systemach
napieciowych w wyniku przemieszezania si¢ lub
tez w wyniku procesow poznawczych. Osoba
uzyskuje wowcezas tak zwany weglad, czyli odkry-
wa nowy sposdb rozwiazania problemu. Jed-
nakze ostatecznym celem wszystkich procesow
psychologiczaych jest powrét do stanu rowno-
wagi. Jak juz wspomniano, jednym ze sposo-
how osiggania rownowagi jest wyrownywanie
napigcia w sasiednich systemach, co powodu-
Je podniesienie si¢ napiecia w calym systemie
i zwigkszenie nacisku migdzy sfera wewnetrz-
no-osobista i percepeyjno-motoryezng. Ponie-
waz proces taki powtarza si¢, moze doprowa-
dzi¢ do kumulacji napigcia w sferze osobistej

1 nastapi nagly przeplyw do sfery motorycznej,
co objawi sig niezrdwnowazonym zachowa-
niem. U niemowlgcia, u ktdrego granica mig-
dzy dwiema sferami jest wystarczajaco przepu-
szczalna, dochodzi do rozpraszania napigcia
w niespokojnej aktywnosci. Najlepsza wydaje
sig metoda przywracania stanu réwnowagi, po-
legajgea na whaSciwym przemieszezaniu w §ro-
dowisku psychologicznym. Wiasciwe (prze-
mieszezenie) to takie, ktdre wprowadza osobg
w obszar pozadanego obicktu. W pewnych sy-
tuacjach, gdy niemozliwe jest przemieszczanie
wlasciwe, moze dochodzié do przemieszezania
zastgpezego. Jest to mozliwe wiedy, gdy potrze-
ba zastgpeza jest powigzana z pierwotng. Na-
pigcie moze byé redukowane rownicz podezas
przemieszezenia o charakterze wyobrazenio-
wym.

Wydaje si¢, ze mozliwoéé redukowania na-
pigeia wynikajgcego z potrzeb warunkuje réw-
nicz sprawnosé i skuteczno$é dziatania. Te po-
jgeia majg najwicksze znaczenie z punktu wi-
dzenia istnienia trudnosei psychologicznych
oraz oddziatywania terapeutycznego.

Koncepeja Kurta Lewina zwana teoria pola
miala wiclu zwolennikdw i kontynuatoréw
czerpigeych z niej najbardziej wartosciowe
odkrycia i interpretacje. Jednakze niektérzy
zarzucali Lewinowi naduzywanie poje¢ mate-
matyczaych i fizycznych. I chociaz on sam pod-
kreslal, iz korzysta jedynie z metody matema-
tycznej teorii pola, a nie z jej tresei, to jednak
postugiwanie sie pojeciami charakterystyczny-
mi w naukach Scislych budzito liczne obiekeje.
Na przyklad wartosciowo$é w chemii nie ozna-
cza tego samego, cow psychologii, a nie zawsze
definicje psychologiczne byly wystarczajgco
precyzyjne.

Niezwykle waznym osiagnigciem Lewina
bylo uwzglednienie istnienia sil psychicznych
zwiazanych z potrzebami, zamiarami, przezy-
waniem w sposéb mozliwie obiektywny zgodnie
z 6wezesnie dominujaca konwencjg. Jednoeze-
snie jest to teoria humanistyczna, w ktorej w
sposob naturalny mozna bylo sprawdza¢ zacho-
wania typowo ludzkie bez naruszania niczyich
granic i nichumanitarnych eksperymentéw na
zwierzetach, tak charakterystyeznych chocby
dla psychologii behawiaralne;.
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